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¢Qué es Diosmectita 3g suspensidn oral en sobre y para qué se usa?
Diosmectita es una arcilla natural purificada que cubre la mucosa digestiva.

Diosmectita esta indicado en el tratamiento de la diarrea aguda en niflos mayores de 2 afos
ademas de rehidratacion oral y en adultos.

Dosis:
Tratamiento de diarrea aguda:
En nifios de 2 afios de edad: 4 sobres por dia por 3 dias, después 2 sobres por dia por 4 dias.

En adultos: en promedio, 3 sobres por dia por 7 dias. En la practica, la dosis diaria puede ser
doble al inicio del tratamiento.

Uso y via de administracion:
Via oral.
La suspensidn es mezclada mediante el amasado del sobre entre los dedos antes de abrirlo.

El contenido del sobre puede ser tragado sin diluir o mezclado en un poco de agua antes de
beberla.

En nifios, el contenido del sobre puede ser mezclado con un poco de agua en un biberdn, o
mezclado con un producto alimenticio semiliquido : cereal, fruta estofada o en puré, frasco
de comida de bebé, etc.

Preferiblemente tomar en diferente tiempo de los alimentos.

¢Qué necesita saber antes de tomar Diosmectita 3g, suspension oral en sobre?
Nunca tomar Diosmectita 3g, suspension oral en sobre:

*Si es alérgico a Diosmectita o a cualquier otro componente de este medicamento.



*No deberd tomar Diosmectita 3g, suspensidn oral en menores de 2 anos.

*No se recomienda para uso prolongado.

En niflos con diarrea aguda

En nifios, Diosmectita debe usarse junto con una solucién de rehidratacién oral (Suero Oral)
para reemplazar los liquidos perdidos debido a la diarrea y para prevenir la deshidratacion.

La ingesta de alimentos debe mantenerse en los nifios mientras persista la diarrea. Se
recomiendan comidas pequefias y frecuentes de alimentos mixtos (por ejemplo, arroz,
huevos, carnes, algunas frutas y verduras cocidas).

Si el nifio experimenta cambios en el comportamiento, si los sintomas de diarrea no mejoran
o empeoran o si hay vémitos frecuentes o persistentes, llame a su médico.

En adultos con diarrea aguda, Diosmectita es un tratamiento complementario a la
rehidratacion con agua, para reemplazar los liquidos perdidos debido a la diarrea. Se debe
mantener la ingesta de alimentos mientras persiste la diarrea. Se recomiendan comidas
ligeras pequefias, excluyendo alimentos grasos, pesados, picantes, estimulantes o jugos de
frutas.

El tratamiento de la diarrea en pacientes ancianos o fragiles requiere cuidados especiales,
ya que la diarrea puede provocar una pérdida significativa de liquidos (deshidratacién) que
puede tener consecuencias graves.

Diarrea cronica y dolor abdominal

No se recomienda el uso prolongado o repetido de Diosmectita. En casos de diarrea crénica
o dolor abdominal, si los sintomas persisten durante mas de dos semanas, consulte a su
médico para que se puedan investigar las causas antes de continuar su tratamiento.

Embarazo y lactancia:
Diosmectita no es recomendada durante el embarazo y lactancia.

Si estd embarazada o lactando, sospecha que estd embarzada o planea tener un bebé,
solicite a su médico consejo antes de tomar este medicamento.



